« Веселые старты » для 1-4 классов 

(2 часть праздника «День матери)
Учитель физкультуры начальных классов Эрбес С.Н.
Цели:
1.Пропаганда здорового образа жизни.

2.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.

3.Воспитание «  здорового духа соперничества». 
Инвентарь: кегли,  обручи, мячи, веревки, игрушки, прищепки, веник, маты. 
Формирование команд: Дети строятся по классам с классными руководителями.  Ведущие предлагают учащимся и классным руководителям выбрать нарукавную цветную повязку. Команды формируются по цвету повязки. Выбираются капитаны.
1.Ведущий - Дорогие друзья! Позвольте открыть нашу спортивную часть праздника. Все мамам нравится, когда их дети играют и им весело. А какие дети не любят игры? Но мамы еще хотят, чтобы их дети были сильными, ловкими и здоровыми. Эти качества вы можете приобрести в спортивных играх, именно поэтому сегодня мы решили провести спортивную игру “Весёлые старты”. 

2.Ведущий: 
Я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружит никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто с работой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)

1.Ведущий В каждом старте доля шутки,

                  Не стоим мы ни минутки.

                  Пусть звучит веселый смех

                  Впереди вас ждет успех. 

                  Мы жюри вам представляем

                  И успехов всем желаем…
Сегодня соревнования будут судить опытные судьи:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Ведущий Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашек проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит!
1.Ведущий: И так мы начинаем.

                  Двадцать первый любит век

                  Тех, кто любит быстрый бег.

                  Просим участников эстафеты

                  Не терять кроссовки свои и штиблеты.

1конкурс  « Бег с кеглями»
Каждый член команды должен  расставить кегли на метках на полу.
2.Ведущий
Близкий родственник метлы 
В доме выметет углы. 
Он, конечно, не бездельник. 
Сор убрать поможет ...

(Ответ: Веник)

 2 конкурс «Кто умеет подметать» 
Дети должны веником провести шайбу между кеглями змейкой туда и назад.

1.Ведущий: 
Мама сегодня все утро стирает,
Доченька маме стирать помогает:
Вешает ловко
Белье на веревки –
Девять рубашек,
Восемь штанишек,
Двух чебурашек,
Трех плюшевых мишек,
Четыре косынки,
Для куклы ботинки,
Чулочки-носочки –
Для мамы и дочки.
Пусть скорее сохнут!

3 конкурс «Развесь белье» 
Дети из тазика берут по тряпочке и прищепке и вешают на веревку белье.

2.Ведущий: 
Кто любит ходить с мамой в магазин? Сегодня вы пойдете в магазин без мамы и выберете что захотите.

4 конкурс «Поход в магазин»

На скамейке разложены игрушки. Дети с сумкой бегут, по одной игрушке кладут в сумку и возвращаются в команду.
1.Ведущий
Это Оленьке известно:
Что взяла, клади на место!
Только девочка мала:
Забывает, где взяла.
У вех есть дома место, куда надо сложить игрушки, а у нас игрушки, которые мы купили  надо сложить в коробку.

5 конкурс «Убери игрушки»
Капитан  встает напротив своей команды с коробкой в руках. Все по очереди кидают ему игрушки в коробку, а он старается их поймать. (оценивается количество игрушек  в коробке)

2.Ведущий 
Ее просят танцевать,
Она лезет под кровать.
Что за воспитание!
Просто наказание!
Если вы очень упрямы,

Делайте наоборот -
Не вам помогает мама,
А вы помогаете! Вот.
А еще говорят «Упрям, как бычок»

6 конкурс «Бодай-ка»

“Бодай-ка” - бег на четвереньках, ведя мяч головой – “бодаясь” по матам до ориентира и обратно, передав эстафету следующему игроку.

1.Ведущий
Для друзей не жалко

 Спортивного обруча.

 Сейчас мы узнаем, чьи ножки резче,

  Болельщики, кричите, себя не жалея 

7 конкурс “Переправа в обручах” 
Капитан и первый участник влезают в обруч и движутся до ориентира, первый участник остаётся, а капитан с обручем возвращается за вторым участником. И так до тех пор, пока капитан не переведёт всю команду.

2.Ведущий
К нам вчера приполз питон.

 Всех нас поражает он.

 Где тут хвост, где голова…

 Мы не поняли сперва.

8 конкурс “Без рук”
Игроки встают парами, лицом друг к другу, кладут руки на плечи друг у друга, между ними мяч. Переносят его до ориентира и обратно. Передают следующей паре мяч

1.Ведущий: Встретились подружки

                  Веселые лягушки,

                  Прыгают и скачут

                  Весело им значит.

9 конкурс «Веселые лягушки»

Каждый игрок передвигается «по-лягушачьи», присев на корточки, руками отталкиваясь от пола. При каждом прыжке нужно квакать. Кто быстрее?
Жюри подводит итоги
1.Ведущий: Победителей поздравляем

                  И награды вручаем.
Награждение команд грамотами
2.Ведущий: Вы, не зря, друзья старались

                  Хоть немного запыхались,

                  Но зато здоровый вид

                  И прекрасный  аппетит. 
Приглашаем всех в столовую на праздничные пироги.
