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Mento (11eHb)

Jupexrop

«COI'-TACOBBIBAIO»

Menro

IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

IIpuem numu | HaumenoBaHue Macca [Mumersie BemecTBa (T) DHepreTnyecka Ne
Gmom wopune | B | K|V | wemoen, | peuemy
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € TPEYHEBOM KPYIOH U CI1. 200 5,97 55 17,1 1424 222
MAacCIJIOM
Xi1e6 mIeHnYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78
Macino cimBodHOe 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
KodeitHbIif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91,0 414
Uroro: 427 11,32 13,2 46,55 357,6
2 saprpax COK II0J0BO-ATOTHBIM MPOMBIILIEHHOTO 100 05 ) 101 424 418
BBINYCKA JUTS ICTCKOTO MUTAHHS
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4
Oben CataT MOPKOBHBI# C SI0JTOKOM 60 0,99 2,47 4,34 43,74 41
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 1,42 3,96 6,32 71,80 87
IMeuens mo crporanoscku (60[30) 90 12,70 9,29 12,17 183,72 255
Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,70 304
Kommnor u3 cyxodhpykroB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
Baton Hape3Hoi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 0/H
Xi1e6 prxaHon 30 2,10 0,60 11,70 63,00
Hroro: 750 23,02 | 22,34 | 11,35 761,96
Ionauuk KucmoMonouHbIii HAaITHTOK 180 50 57 7,2 101,0 420
[euenbe mpom. 30 2,0 4.2 21,0 131,0
Hroro: 210 7,0 9,9 28,2 132,0
Voxun CBIpHUKH C MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 247
Coyc MOOYHBI# crnaakuit 30 0,6 14 3,97 30,45 369
Caiat u3 010K C H3I0MOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 (cO.
011)
Yaii uepHbIil ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Hroro: 420 22,28 19,3 52,47 497,75
Hroro 3a I neHs: 1907 64,12 64,74 | 148,67 1791,71




Mento (2 neHb)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

Menro

IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHHUS

IIpuem | HanmeHnoBanue Macca [Tummeskie BeriecTra (T) DHepreTuye Ne
302000078 B K Y% cKas -
Omona nopuuu LEHHOCTS perenTyphl
3aBTpak | Kama nireHnas Moyo4Hasi ¢ Macjaom 199
CIIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182
Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 416
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIHBOYHBIM, 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163
CBIPOM
HWroro: 435 14,12 14,33 66,6 451
2 CoOK IJ1010BO-ATOqHBIN 418
3aBTpaK | MPOMBIIIICHHOTO BBIMYCKA IS 100 0,5 - 10,1 42,4
JETCKOT'O ITUTAaHUA
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4
ObGep, Cayat u3 CBEKJIbI C PacT. MaclioM 60 0,79 1,95 3,90 36,27 34
Iu ¢ kapTodenem 200 1,44 3,94 8,50 83,00 73
Kotera py6( 60/30) 90 31,50 6,17 12,78 327,99 294
[Trope xapTod 150 5,60 8,15 26,51 201,45 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376
bartoHn Hape3HOi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xiebd prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/u
Hroro : 750 43,00 21,39 88,67 828,91
TTonguuk | KHCIIOMOIOYHBINA HANUTOK C M.I.0K 180 420
2.5-3.2% 50 57 7,2 101,0
bartoH Hape3HOi 50 3,88 2,36 26,15 141 449
HWroro: 230 8,88 8,06 33,35 242
Vxu" Caunar u3 cBexei KarycThbl co 50 0,46 2,2 2,9 31,7 21
CBEKJION
MakapoHbI ¢ CHIpOM 70 10,09 3,26 6,79 97 224
Yaii uepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
X71e6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9
Uroro 3a II nens 1995 82,09 54,4 251,04 1930,21




Mento (3 1cHb)

«COI'-TACOBBIBAIO»
Jupexrop

Menro
IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

[Ipuem HaumenoBanue Macca [Tummeskie BeriecTra (T) DHepretu
TTHIIA yecKas
omoa TOPIUH = = v HEHHOCTH Ne penienitypsr
(xkau)
3aBTpak | Kama repkynecoBast MOJOUHAs BsI3Kas C 200 51 6,1 1,86 197 182
caxapoM M MacjiOM CITMBOYHBIM
KoeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2.4 14,4 91 414
X1e6 MIIEeHNYHEIHA 30 2.4 0,30 15,0 78
Macino cimBo4HOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro 417 10,43 13,8 31,31 412,2
COK IJI010BO-ATOdHBII
2 3aBTpaK | MPOMBIIUIEHHOTO BBITyCKa ISl AETCKOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 418
IIUTAaHUSA
100 0,5 - 10,1 42,4 418
OoGep, Caunar n3 (KBaleHOHM KaIycThl) 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
Cyn xapTodesbHbIN C BEpMEIIEbI0 200 1,26 3,99 7,32 76,20 99
Mesico ¢B. ¢ coycom (50/40) 90 6,56 14,30 0,23 157,20 243
Karia rpeyneBast paccolimyaras 150 3,06 4,80 20,44 137,40 312
Hanurox u3 mmMnoBHUKa 200 0,67 0,28 20,76 88,20 388
bartoH Hape3Hoi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 (¢
Xieb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/u
Wroro: 720 16,17 27,53 75,80 630,62
TTonmuuk | KucioMoia04YHbIN HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
I'penka 70 51 8,8 37,7 250,1
HWroro: 250 10,1 13,5 44,9 351,1
Vxuu OwmuieT HaTypabHBIN 80 75 10,0 1,0 148,0 229
Pary wu3 oBomeit ¢ coycom Ne366 3-ii 150 2,7 6,1 15,84 128,85 362
BapHaHT
Xieb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
UYaii uepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Hroro: 430 11,52 16,3 35,64 358,95
HWroro 3a III genn: 1917 48,72 71,13 197,75 | 1795,27




Mento (4 neHb)

«COI'-TACOBBIBAIO»
Jupexrop

Menro

IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

[Tpuem Haunmenosanue Macca [Mumeskie BemecTBa (T) DHepretu Ne
J— . yeckas H_T
JIF01a MOPIHH B K Y 1[eHHOCT pelli 1 yp
(kkau)
3aBTpak Kamra MmanHast Mosio4YHast BSI3Kasi ¢ MacjaoM 182
CJIMBOYHBIM 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kakao ¢ Monokom 180 38 33 15,5 106,0 416
ByrepOpoz ¢ MacinoM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163
Hroro: 435 12,82 14,13 61,51 4220
2 3aBTpaK S16710K0 TMeYeHoe ¢ caxapoM 100 0,3 0,3 31,0 130,0 403
Hroro 100 0,3 0,3 31,0 130,0 403
Oben: Bunerper oBouiHou 60 0,62 6,02 4,37 75,06 67
Cym oBouiHOM ¢ hpuka. 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Kotners! peiousie (60/30) 90 15,69 15,08 14,65 257,40 234
[Trope kapTod. 150 5,60 8,15 26,51 201,45 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 312
baron Hape3Hoit 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xueb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 29,97 34,65 95,74 832,71
TTonmauk KucinoMono4YHbIi HAITUTOK 180 50 57 72 101.0 420
Baduu 50 3,95 4,06 27,24 161
Hroro: 230 8,95 9,76 34,44 262
VoKuH: Canart 13 MOPKOBH C MacjoM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 42
pacTUTENBHBIM
3anekaHka pUCOBas C TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49,86 303 203
Coyc MOJOYHBI#H cnaakuit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Hroro: 410 10,3 11,92 69,13 424,65
Uroro 3a IV neusb: 1925 62,34 70,76 291,82 | 2071,36




Mento (5 neHb)

Jupexrop

«COI''TACOBBIBAIO»

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

Menro

[Tpuem Haunmenosanue Macca [MumeBsle Bemectna (T) OHepreTuy Ne
A 6 eckast -
JIrIoAa TOPIUH B K % HEHHOCTS perenTyp
(kkau) M
3aBTpak Karma pucoBast MOJIOUHas ¢ caXxapoM H 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
MAacJIOM CJIUB.
KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 414
X110 MIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96
Macno ciuBo4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro 427 8,51 12,75 70,65 434,45
COK IJI010BO-SATOdHBII
2 3aBTpaK MPOMBIIIIJIEHHOTO BBIITyCKa JUIs 100,0 0,5 - 10,1 42,4 418
JIETCKOTO NMUTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4
Ooen Caunar 13 CBEKJIbI 3€ll. Top 60 0.85 361 4.96 55 68 52
Bopiu ¢ dhaconbio 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96
TIinoB U3 MsAca NTULBI 200 10,49 10,49 3,16 149,40 290
bartoH Hape3Hoi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xuebd prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 25,79 29,14 110,39 820,63
TTonauux KucioMonouHbIil HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
X11e0 HIueHuYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hroro: 220 7,68 5,98 27,32 197,0
VxuH: Omnazpy ¢ TOBUIUIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 432
Yaii ¢ caxapom 180 0,07 0,09 0,36 2,52
Hroro: 410 15,37 14,28 93,46 561,62
Uroro 3a V neHsb: 1907 57,85 62,15 311,92 2056,1




Mento (6 f1cHb)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

Menro

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

IIpuem nunm | HaumeHoBaHue Macca [Mumeskie BemecTBa (T) DHepretu Ne
omoa TOPIIH H:Z;I;acib perier
b K v
" (k) TYpBI
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (ITILIEHO, 199
puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 416
X110 MIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96
Hroro: 420 10,98 8,7 66,5 389,0
2 3aBTpa1< COK HHO]IOBO-S[FOJIHbIﬁ l'[pOMbIIH.]'IeHHOFO BLIHyCKa 100 0,5 _ 10,1 42’4 418
JUIS IETCKOTO MTUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4
ObGep, CajaT u3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 0,79 1,95 3,90 36,27 45
95 Bopu ¢ kapt 200 1,44 3,94 8,50 83,00 82
[Truna tym B coyce (50(40) 90 15,69 15,08 14,65 257,40 294
MakapoHbl OTBapHbIe 150 3,65 5,37 36,68 209,70 304
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376
bartoH Hape3Hoi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xieb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/u
Wroro: 750 25,24 27,52 100,71 766,57
TTonauux KucioMo04HbIil HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
['penka u3 xJie0a NIIEHUIHOTO 40 4.9 0,63 30,4 147,28 123
Wroro: 220 9,9 6,33 37,6 248,28
Vxuu Canat U3 MOpPKOBH C pacT. MaclioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 42
KpyneHuk ¢ TBOporom 150 18,1 13,1 33,56 324 200
Coyc MOJIOYHBI# cnaakuit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Wroro: 410 19,3 17,55 52,83 445,65
Wroro 3a VI nensb: 1900 65,92 60,1 267,74 1891,9




Mento (7 ncHb)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

Menro

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

[Ipuem HaumenoBanue Macca [Tummeskie BeriecTra (T) DHepreTuue
bui7000%1 omoa MOPIUHU cKast No
b X Yy LIEHHOCTh penenTyph
(xkau)
3aBTpak Cym BepMHIIIETICBBINA MOJIOUHBINA C MACIIOM 200 5,75 52 18,8 145,2 100
CJIUB.
KodeiHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 414
ByTepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25
Hroro: 435 13,71 | 14,87 | 47,82 398,45
2 3aBTpak | COK IIO0BO-STOMHBIN TPOMBIILIEHHOTO 100 05 ) 101 42 4 418
BBIIYCKA JUIsl IETCKOr0 NUTAHUS ' ! !
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4
Ob6en Cayat U3 CBEKJIBI 60 0,62 6,02 4,37 75,06 67
Cyn xapTodesIbHbIN C BEPMHUILENTBIO 200 1,42 3,96 6,32 71,80 88
Poiba TyiieHas B cmeranHoM coyce(50(40) 90 6,56 14,30 0,23 157,20 243
Pary oBoliHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,40 312
Hanurox U3 munoBHUKa 200 0,67 0,28 20,76 88,20 388
bartoHn Hape3HOi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xebd prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/1
HWroro: 720 15,93 | 30,52 | 74,10 649,86
TTonguuk | KucioMoino4HbIi HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
Baduu 40 1,3 11,7 25,1 205,6
HWroro: 220 6,3 17,4 32,3 306,6
VoKuH: Canart n3 0elOKO4YaHHOH KayCThI 50 0,7 2,5 43 42,95 21
Puc ¢ oouamu 150 3,06 438 20,43 138 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Xebd prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 17,14 | 11,48 | 49,17 369,4
Hroro sa V11 nems: 1955 | 5358 | 74,27 | 21349 | 1766,71




Mento (8 neHb)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

Meunro

IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUS

ITpuem numu | Haumenosanue Macca [Tummeskie BeriecTra (T) DHepreTuue No
CKas -
omrona TIOPIIHA B K Y LLEHHOCTS peuentyp
(kkau) bl
3aBTpak Karma pucoBast MoouHasi Bs3Kasi CO CJI. 199
MAcJIOM U CaxapoM 200 2,0 4.0 27,0 154,0
Kaxkao ¢ Monokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 416
X110 MIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96
Macino cimBodHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro: 427 8,51 12,71 62,55 494,6
COK IJI010BO-ATOAHBII
2 3aBTpaK MPOMBIIIIJIEHHOT'O BBIITyCKa JUIS JJETCKOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 418
IIUTAaHUA
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4
O0en Caunat 13 KBallleHOW KarycThl 60 0,85 3,61 4,96 55,68 52
Cym oBouiHoOM 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96
apkoe 1o jomaniHeMy CBUHUHA 200 31,50 6,17 12,78 327,99 268
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376
bartoH Hape3HOi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xueb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 43,23 46,20 90,81 851,12
TTonauux KucioMonouHbIii IPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7
Hroro: 210 7,82 7,5 27,3 208,7
Vxu" Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 46
OwmuieT HaTypabHBIN 75 7,03 9,4 0,9 119,1 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
X11e0 nIeHuYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96
Hroro: 395 12,47 20,9 49,7 452,7
Hroro 3a VIIT nexe: 1882 | 7253 | 87,31 | 24046 | 204952




Mento (9 neHb)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

Menro

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

[Tpuem Haunmenosanue Macca [MumeBsle Bemectna (T)
U5 000051 DHepreTuveckas No
Gmona foptuH HEHHOCTH (KKaJT) penenTypsl
b K v
3aBTpak | Kama repkysiecoBas MOJIOYHAs C MaciioM 45 41 310 182
CIIMBOYH. BSI3Kas 200 182
KodeliHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 29 24 14.4 91 414
X1e0 MIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96
Macno ciuBo4yHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro: 427 10,11 | 11,91 65,45 415,2
2 3aBTpak | COK IIOMOBO-SATOMHBINA MPOMBIILICHHOTO 100 05 ) 101 42 4 418
BBIIIYCKA JUIsl IETCKOr0 NUTAaHUs ' ! !
Hroro 100 | o5 - 10,1 42,4 418
O0ex Cajat u3 CBEKIJIBI C 3€]1. TOp 60 0,79 1,95 3,90 36,27 45
1111 ¢ KapT U CB. KaITyCThI 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Kortnera kyp ¢ coycom(60]30) 90 10,49 | 10,49 3,16 149,40 290
Puc orBapHo# 150 8,68 9,72 38,70 276,75 302
Komrior u3 cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
bartoH Hape3HOi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 (¢
Xiebd prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 28,61 | 27,63 | 112,98 834,02
TTonguux | KucioMosouHbIM HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
I'penka 50 3,64 6,26 26,96 179 452
Hroro: 230 8,64 11,96 34,16 280
Vxuu Canat n3 OeOKOYaHHOM KaIyCThl 50 0,7 2,5 4.3 42,95 21
3anekaHka TBOPOXKHAS C [PKEMOM 15030 20,2 10,1 37,2 306,8 244
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 411
Hroro: 430 21,9 14,9 60,1 448,5
Hroro IX 3a neHb: 1937 69,76 66,4 282,79 2020,12




Mento (10 nenn)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

Menro

[Tpuem Haunmenosanue Macca [MumeBsle Bemectna (T) OHepretu Ne
UM qeckast -
orona TopIH b X v Hermoers | PEIETTYP
u Bl
(kkau)
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» Bsi3Kasi ¢ Maciiom 199
CIIMBOYHBIM (TIIICHO, PHC) 200 45 5 31,0 187
Kakao ¢ Monokom 180 3.8 3.3 155 106.0 416
X110 MIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96
Macino cimBodHOe 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro: 427 11,1 13,71 66,55 435,2
2 saprpax COK IUI0J0BO-ATOIHBIN MPOMBILILIEHHOT'O 100 0.5 ) 101 424 418
BBINYCKA JUTS ICTCKOTO MUTAHHS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4
O6en Bunerper 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
PacconbHuK JIeHMHTpaackuii 200 1,26 3,99 7,32 76,20 99
Tedrenu (cBununa) (45/45) 90 11,64 13,32 101,11 213,30 0278
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,60 8,15 26,51 201,45 309
Hanurox u3 mmnoBHUKa 200 0,67 0,28 20,76 88,20 388
bartoH Hape3Hoit 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xeb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 23,79 29,9 182,75 750,77
TTonauux KucimoMomouHbIil HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
BaToH ¢ )xneMom 30/30 3,8 2,6 37,8 190 441
Hroro: 240 8,8 8,3 45 291
Vxun Omnaiby CO CTYIIEHKOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
Hroro: 410 17,97 16,53 107,41 648,1
Hroro 3a X 1eHb: 1927 62,16 68,44 411,81 2167,47




Mento (11 nenn)

«COI''TACOBBIBAIO»

Jupexrop

Menro

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

[Ipuem HaumenoBanue Macca [Tummeskie BeriecTra (T) DHepreTuyiec Ne
ITUIIA Kas
Gmona EOPHH > & Y IIEHHOCTh pelll):?Ty
(kkau)
3aBtpak | Kama ManHas MoiouHasi BA3Kasi C MacioM 182
CIIUB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
KodeliHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 414
X1e0 MIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96
Macno ciuBo4yHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Uroro: 427 8,81 11,71 60,45 386,2
2 sapTpaK CoK T10710BO-STOAHBIN MPOMBIILIEHHOT O 100 05 ) 10,1 42.4 418
BbIHyCKa JJI1 ACTCKOT'O ITUTAHUA
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4
Oben (C;(Z:)J:{a")l“ U3 CBEKJIBbI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 0,99 2.47 4,34 43,74 53
11y 3 cBexel KamycThl 200 1,42 3,96 6,32 71,80 88
Tedrenu (u3 nrumpn)45|45) 90 12,70 9,29 12,17 183,72 278
Puc orBapHOit 150 3,65 5,37 36,68 209,70 304
KoMIiot u3 cyxoppykToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 349
BaTtoH Hape3Hoi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 6/n
Xebd prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00
Hroro: 750 23,02 22,34 | 11,35 761,96
IMonmuuk | KucmomonmouHbIi HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
I'peHka u3 mieHUYHOro XJeda 40 4.9 0,63 30,4 147,28 123
Hroro: 220 9,9 6,33 37,6 248,28
Voxun Canat U3 MOPKOBH U I0JIOK 50 0,4 2,6 10,2 40,95 41
CeipHuky 3anedeHnsie ¢ noumiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 411
Hroro: 360 19,21 18,67 53,1 397,95
Hroro 3a XI neHb: 1857 61,44 59,05 172,6 1836,79




Mento (12 nenb)

«COI'-TACOBBIBAIO»
Jupexrop

Menro
IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

ITpuem numu | Haumenosanue Macca [Tummeskie BeriecTra (T) DHepreTHIecKas
Ne penentypsl
oM nopiHu B K Y HIEHHOCTD (KKaJT)
3aBTpak Kama (mimeHHas U ¢J1. MaciioM 200 8,14 9,68 38,39 273 194
Kaxkao ¢ MosokoMm 180 3,8 3,3 15,5 106,0 416
Byrep6pon ¢ maciom ciuBounsiv, | 40/5/10 | 5,06 7,27 14,62 162,25
CBIPOM
HWroro: 435 17,0 | 20,25 68,51 541,25
2 3aBTpaK CoKk M10710BO-SITOAHBIH
MIPOMBIIIIJIEHHOT'O BBITTyCKa ISt 100 0,5 - 10,1 42,4 418
JIETCKOTO NMUTAHUS
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4
ObGep, Caunart u3 cBexel KarycTbl 60 0,79 1,95 3,90 36,27 45
Bopig 200 1,44 3,94 8,50 83,00 82
THunens (CBUHUHA HEXHPHBIX 90 3150 | 617 1278 327.99 268
coptoB)(
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,60 8,15 26,51 201,45 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376
bartoH Hape3HOi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xueb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/u
Wroro : 750 43,00 | 21,39 88,67 828,91
TTonauux KucimoMoouHbIil HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
Xi1e0 NIeHnYHbII 40 2,68 0,28 20,12 96
Wroro: 220 7,68 5,98 27,32 197
Vxun Onangpy ¢ TOBUIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 411
Wroro: 410 15,3 14,19 105,1 607,1
Uroro 3a XI1 neHsb: 1915 83,48 | 61,81 299,7 2216,66




Mento (13 nenb)

Jupexrop

«COI''TACOBBIBAIO»

Menro

INUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

[Tpuem Haunmenosanue Macca [MTumeskie BemecTBa (T) OHepreTuy Ne
UM 6 eckas R 0T
JIIoAa TOPIUH B K Y% HEHHOCTS p:ile y
(kkau) P
3aBTpak | Kamra repkynecoBasi MOJIOYHAsI BSI3Kas CO
CJI. MAcCJIOM U CaxapoM 200 2,0 4,0 27,0 154,0 199
KodeiiHplit HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 414
X110 MIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96
Macino cimBodHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hroro 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 sampak COK II0J0BO-ATOTHBIM MPOMBILILIEHHOTO 100 05 ) 101 424 418
BBINYCKA JUTS ICTCKOTO MUTAHHS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4
ObGep, Caunar n3 (KBaleHOM KaIycThl) 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
Cym oBouHoM 200 1,26 3,99 7,32 76,20 99
Cocucka orBapHast (1mr.) 50-60 6,56 14,30 0,23 157,20 243
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,80 20,44 137,40 312
Hanurox u3 mmnoBHuKa 200 0,67 0,28 20,76 88,20 388
bartoH Hape3Hoi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 (¢
Xieb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 720 16,17 27,53 75,80 630,62
TTonguuk | KucioMono4HbIi HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8
Hroro: 215 7,1 8,4 28,5 277,8
Vxuu OwmuieT HaTypabHBIN 80 0,7 3,64 45 43,9 21
Pary u3 oBouieit 150 9,4 2,96 7,5 94,5 272
Yaii ¢ caxapoM | JINMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 412
Xieb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 490 15,7 12,98 68,6 443,19
Uroro 3a XIII nens: 1952 47,08 60,71 244,45 1781,21




Mento (14 nenb)

«COI'-TACOBBIBAIO»
Jupexrop

Menro

IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

ITpuem numu | Haumenosanue Macca [Mumersie BemmecTBa (T) DHepretu
omoa HopLH b XK y Aecia Ne
" IIEHHOCTh | pEIeNTyphI
(kkau)
3aBTpak Kama MaHHast MOJTOYHAS ¥ MacjiOM CII. 200 73 6.7 352 2302 183
Kakao ¢ Monokom 180 38 33 155 106.0 416
BytepOpo/1 ¢ CHIpOM U MacjioM CJIMB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 -
Hroro: 435 16,16 17,27 65,35 498,25
2 3aBTpaK Cok nnoz[om-s[roz[unmﬁ MPOMBIILICHHOT'O 100 05 ) 101 424 418
BBIHyCKa JUIA A€TCU
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4
Oben: Bunerper oBouHoH 60 0,62 6,02 4,37 75,06 67
Cyn xapTodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
KorneTsl pyOneHHbIe U3 NTULBI 90 15,69 15,08 14,65 257,40 294
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,60 8,15 26,51 201,45 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376
baron Hape3Hoit 20 1,50 0,56 10,28 57,20 o/n
Xieb pkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 29,97 34,65 95,74 832,71
TTonauux KucimoMomo4HbIil HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
I'peHka u3 xJie0a MIIEHHIHOTO 40 4.9 0,63 30,4 147,28 123
Hroro: 220 10,12 6,33 37,6 258,28
VoKuH: CaJat U3 MOPKOBH C I0JIOKOM 50 0,5 0,3 4.6 43,55 45
3amekaHka pUCOBAsi C TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49,86 303 203
Coyc MOJOYHBI# 30 0,6 1,4 3,9 30,5 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 411
Hroro: 410 10,2 9,17 70,36 425,05
Hroro 3a XIV nens: 1915 66,95 67,42 | 279,15 2056,69




Mento (15 nenn)

Jupexrop

«COI''TACOBBIBAIO»

Menro

IUTAHUE JETEM 3 — 7 TOJIA 12-4yacoBoii peskuM npeGbIBaHuUs

IIpuem numu | HaumenoBaHue Macca [Mumersie BemecTBa (T) DHepreTd No
omona HOpIM eckast petentyp
u b XK Yy IIEHHOCTH ( Bl
3aBTpak Kamma pucoBast MoouHast BSI3Kasi C caxapoMm 199
M MacJIOM CJIUBOYHBIM 200 45 41 31,0 182
KodeliHblit HAMMTOK C MOJIOKOM 180 29 24 14.4 91 414
X11e0 MIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96
Macno ciuBo4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 sapTpaK CoK 110710BO-STOAHBIN TPOMBIIILIEHHOT O 100 05 ) 10,1 42.4 418
BBIHyCKa JJI ACTCKOT'O ITUTAaHUA
Hroro 100 05 - 10,1 42,4
O6en Casat U3 CBEKIIBI 60 0,85 3,61 4,96 55,68 52
PaccosbHUK JICHUHTPaJICKHI 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96
[Tuna tymieHast B coyce 90 10,49 10,49 3,16 149,40 290
Kara pacceimuarast (rpeya) 150 8,68 9,72 38,70 276,75 302
Komrmor u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
bartoH Hape3HOi 20 1,50 0,56 10,28 57,20 (¢
Xeb prkaHoi 30 2,10 0,60 11,70 63,00 0/H
Hroro: 750 25,79 29,14 110,39 820,63
TTonauux KucioMonouHbIi IPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 420
X11e0 nIeHnYHbIH 40 51 8,8 37,7 250,1
Hroro : 220 10,1 14,5 449 350,1
VxuH: Onaapy ¢ IOBUIIOM 75/30 0,7 3,64 45 403,9 21
Yaii 6e3 caxapa 180 0 0 11,98 48 411
Hroro: 285 24,02 11,65 70,7 451,9
Hroro 3a XV nenp: 1782 | 7052 | 67,2 | 301,54 | 2080,23




