Конспект урока для класса-комплекта (ОВЗ) 
по предмету «В мире эмоций»
Тема: «Этюды и игры, имеющие психотерапевтическую направленность. Невоспитанность»
Цель урока:
Познакомить детей с понятиями эмоций невоспитанности и способами их выражения через игры и этюды.
Задачи:
Развивать навыки саморегуляции, эмпатии, умение взаимодействовать со сверстниками.
Способствовать формированию положительных коммуникативных навыков.
Ход урока:
Вводная часть (5 минут)
Приветствие, создание комфортной атмосферы.
Обсуждение с детьми, что такое эмоции и как они проявляются.
Краткое объяснение понятия «невоспитанность» — понятие, о котором мы часто говорим, но не всегда осознаем его истинное значение. В современном обществе мы сталкиваемся с разными проявлениями невоспитанности: от грубого поведения в общественных местах до непочтительного отношения к окружающим. 
Почему важно учиться хорошему поведению - Невоспитанный человек не умеет поддерживать диалог, не учитывает чувства других людей и часто действует эгоистично, не задумываясь о последствиях своих действий.
Основная часть (15-20 минут)
Объяснение, что такое этюды -это небольшие произведения, которые помогают детям развивать различные навыки и творческие способности. Они могут быть использованы в музыке, хореографии, театре и других видах искусства. .
Демонстрация и совместное выполнение простых игр и этюдов:
а) Игра «Положительные и отрицательные эмоции»
– Дети по очереди изображают разные эмоции (радость, грусть, злость, удивление).
– Обсуждение, как можно правильно выражать эти чувства.
б) Этюд «Гуляющая картина»
– Один показывает настроение через мимику, остальные угадывают, что это за эмоция.
– Обсуждение, как наше поведение влияет на окружающих.
в) Игра «Что сделать, чтобы стать вежливым?»
– Моделирование ситуаций невежливого поведения и поиск способов исправить их.
Работа над невоспитанностью (10-15 минут)
Беседа о некорректных поступках и их последствиях.
Обсуждение правил хорошего поведения.
Игровая практика: ролевые сценки, где дети учатся проявлять вежливость и уважение.
Заключительная частью Рефлексия (5 минут)
Итоги урока, обсуждение того, чему научились.
Обратная связь: что было интересно, что трудно.
Вдохновляющее напутствие: как важно быть добрым и внимательным.
Материалы и оборудование:
Карточки с эмоциями, предметы для игр, зеркала для наблюдения мимики.
Дополнительные рекомендации:
Учитывать особенности детей с ОВЗ, использовать визуальную поддержку и поощрять участие всех детей.
Создавать безопасную и дружелюбную атмосферу для открытого выражения чувств.
.
